Intensificacao das medidas
de seguranca na construcao civil, para reabertura

da economia em 11 de maio de 2020
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ATENCAO:

ANTES DE SEGUIR, E IMPORTANTE
REVISITAR OS PROCEDIMENTOS
E ORIENTACOES DESCRITOS NO
MANUAL ANTERIOR, POR MEIO DO
LINK

CORONAVIRUS
COviD19
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https://www.sinduscondf.org.br/portal/arquivos/E66623D2F6780327.pdf

Considerado essencial, a construcao civil foi um dos poucos setores
no Distrito Federal que nao parou durante a pandemia da Covid-19. O
cenario ainda é delicado e, com a reabertura do comércio, prevista para
o dia 11 de maio, os cuidados devem ser ainda maiores. Por isso, em
parceria com o Seconci-DF, o Sinduscon-DF traz outros procedimentos
para evitar a disseminacao da doenca nos canteiros de obra.

USAR MASCARAS DE PROTECAO, EVITAR AGLOMERACOES,
LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABAO E APLICAR ALCOOL
GEL SAO ACOES PRIMORDIAIS!
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INTEN’SIFICA(;AO DAS MEDIDAS
DE SAUDE E SEGURANCA

o E obrigatério o uso de mascaras no Distrito Federal, inclusive no trajeto para
casa, conforme Decreto 40.648, de 23 de abril de 2020. Multas para quem
descumprir as regras serao aplicadas a partir do dia 11 de maio de 2020.

e Medicdo de temperatura na entrada dos canteiros e escritorios. Caso a
temperatura marque acima de 37,5 graus, oriente o funcionario a retornar
para casa, fazendo imediato contato com o Tele Covid da Secretaria de Saude
do DF pelos numeros: 190, 193 e 199.

e A empresa deve manter o monitoramento do funcionario afastado. Em caso
de confirmacao do quadro de Covid- 19, deve notificar os 6rgaos de saude e
dar inicio ao processo de verificacao de disseminacao do virus no ambiente
de trabalho. O Sinduscon DF deve ser informado para registro do caso e
busca de acao conjunta de profilaxia.
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ORIENTACOES PARA TRABALHADOR QUE VAI
SE CUIDAR EM CASA

e Caso seja possivel, orientar que a pessoa contaminada fique em cémodo ou
local separado de sua familia. Caso transite pela casa, € importante manter
distanciamento social de ao menos 1 metro de outras pessoas, sempre com
o uso de mascara.

e Todos os objetos tocados ou utilizados por quem estiver infectado devem
ser separados e higienizados imediatamente apos o uso.

e As roupas das pessoas contaminadas devem ser lavadas em separado das
demais pessoas das casas.

e Caso seja necessario contato com o infectado, € preciso utilizar mascaras e
luvas, que devem ser higienizadas logo apds a interacao. E importante este
processo para todos - tanto o contaminado quanto quem tiver contato.

e Mantenha a casa arejada.
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MASCARAS: COMO E QUANDO USARE
HIGIENIZAR CORRETAMENTE?

oE recomendado que as empresas disponibilizem o produto para os
colaboradores quando estiverem no ambiente de trabalho e em seu trajeto.
Nao devem ser utilizadas por periodos longos, sendo trés horas o tempo
maximo de permanéncia.

e Devem ser utilizadas por TODOS e nunca devem ser compartilhadas.
e Ao colocar ou trocar a mascara, lavar as maos com agua e sabao ou alcool.
Evite encostar na parte de dentro e, ao ajustar, utilizar o elastico atras da

orelha.

e Cubrir boca e nariz corretamente, sem deixar qualquer espaco entre o seu
rosto e a mascara.

e Caso figuem umidas durante o uso, trocar o mais rapido possivel.

e Mesmo com o uso da mascara, € importante manter o distanciamento social

dentro e fora das obras. m SINDUSCON-DF




® 3 mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas.
e Recomenda-se a pré-lavagem com agua corrente e sabao neutro.

e deixar de molho em uma solucao de agua com agua sanitaria ou outro desinfetante
equivalente de 20 a 30 minutos.

e enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante.

e Nao torca a mascara, isso pode danifica-la.

e Para secagem ao ar livre, coloque a mascara dentro de uma embalagem de tecido,
ja higienizada, e a exponha diretamente a luz solar.

e use ferro de passar roupa.
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e guardar em um recipiente fechado.




e As mascaras cirurgicas devem ser, preferencialmente, utilizadas por quem
esta infectado, com suspeita ou cuidando de alguém que esteja nessas
condicoes.

e As mascaras descartaveis nunca devem ser reutilizadas. O descarte deve
ser feito imediatamente apds a remocao.

e Para descarte, utilize um saco plastico e o lacre devidamente antes de
joga-lo no lixo. Apds o procedimento, faca a higienizacao.

FONTE: ANVISA, MINISTERIO DA SAUDE EABNT m SI N D Usco N'D F




PRECISA DE MAIS ORIENTACOES SOBRE
O ASSUNTO?

VISITAS

O Seconci-DF disponibiliza uma equipe multidisciplinar com médico, técnico
de enfermagem e de seguranca do trabalho para visitar as empresas e fazer
orientacoes sobre a prevencao e profilaxia da Covid-19 no ambiente de
trabalho.

A visita é gratuita e pode ser solicitada pelas empresas por meio do telefone
(61) 98565-0509 e pelo e-mail: joao.santos@seconci-df.org.br

EM NUMEROS: até o dia 4 de maio, o Seconci-DF visitou 66 canteiros de
obras de 40 associadas, alcancando 5.303 trabalhadores.




(61) 9 9826-4198

@sinduscon df

@sinduscon df

sinduscondf@sinduscondf.org.br
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